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REGULAMIN BIEG SZTAFETOWY

REGULAMIN BIEGU SZTAFETY STANOWI INTEGRALNA, UZUPELNIAJACA CZESC
REGULAMINU ULTRA CROSS MARATON 12H
regulamin : www.progdar.pl/ultra-cross-maraton/regulamin/
sfrona biegu : www.progdar.pl/ulira-cross-maraton
FB : www.facebook.com/Ultra-Cross-Maraton-873934546031001/

Niniejszy regulamin przeznaczony jest dla grup sztafetowych (firm, instytucji, grup formalnych
i nieformalnych) biorgcych udziat w Ultra Cross Maraton 12H w Kliniskach Wielkicj 14.05.2016
1. Termin i miejsce
14.05.2016r. Kliniska Wielkie — Karczma Polska Pod Kogutem — Puszcza Goleniowska
Start biegu 7.00 zakonhczenie biegu 19.00 w ramach Ultra Cross Maraton 12H
2. Dystans, trasa, limit kilometrow do przebiegniecia.
Bieg dla sztafety — 12 godzinny terenowy bieg sztafetowy w ramach Ultra Cross Maratonu 12H
Trasa biegu prowadzi¢ bedzie duktami leSnymi Puszczy Goleniowskiej po petli 2,6km.
Trasa oznaczona tasmami i strzatkami kierunkowymi. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Limit kilometrowy dla sztafety ustala sie na 80,6 km 1j. 31 okrgzen.
3. Skiad sztafety
Sztafeta sktada sie z 2 do 4 zawodnikdw.
Cztonkowie sztafety muszg mieé ukonczone 18 lat w dniu 14.05.2016
Cztonkowie sztafety nie mogg miec przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
Cztonkowie sztafety biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnose.
4. Zasady wspétzawodnictwa sztafet
1. Na frasie biegu przebywa tylko jeden cztonek sztafety.
2. Kazdy z cztonkdw sztafety biegnie dowolng ilosc okrgzeh w dowolnej kolejnosci i dowolnym
czasie w trakcie trwania biegu.
Cztonkowie sztafety mogg sie zmienia¢ dowolng ilo$¢ razy w czasie trwania biegu.
4. Imiany zawodnikdw dokonywane sq tylko w wyznaczone;j strefie startu/mety.
5. Klasyfikacja sztafet prowadzona jest wg sumy ilosci kilometréw przebiegnietych przez
cztonkdw sztafety.
5. Warunki uczestnictwa
Bieg sztafetowy ma charakter otwarty, przeznaczony jest dia firm, instytyciji, klubdw, stowarzyszen
oraz grup nieformalnych.
Zgtoszenie sztafet do biegu nastepuje drogg e-mailowqg na adres : progdar@wp.pl
Nazwa Sztafety Firma\ Instytucja\Klub Miejscowosé
Nazwisko\Imie\Data urodzenia cztonkéw sztafety

Kapitan sztafety : kontakt : (telefon\ e-mail)

Dane do faktury Firma\ Adres\ Nip


mailto:progdar@wp.pl
http://www.progdar.pl/ultra-cross-maraton/

Uiszczenie optaty startowe;.
Zgtoszony zawodnik (cztonek sztafety) musi zostac zweryfikowany oraz wtasnorecznie podpisac sie
na karcie uczestnika w biurze zawoddw w dniu zawoddw, oraz na o$wiadczeniu dotyczgcym stanu
zdrowia i udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnose.
Zawodnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem biegu i przestrzegac jego
postanowien oraz zasad.
Zawodnik musi podporzgdkowac sie poleceniom organizatora i odpowiednich stuzb.

6. Limit startujgcych
Limit startujgcych stanowi wspdlna pula zawodnikdéw w biegu indywidulanym i sztafetowym.
Wynosi 100 zawodnikdw tgcznie.
Zgtoszenie sztafety i wniesienie optaty powoduje dopisanie sztafety do listy sztafet i zmniejszenie
limitu zawodnikdw, o ktérych mowa powyzej — az do jego wyczerpania, a co za tym idzie — samo
zgtoszenie nie daje gwaranciji dopuszczenia do biegu.

7. Optaty
Ustala sie optate startowq w wysokosci 120 zt dla kazdego cztonka sztafety
(swiadczenia dla cztonkow sztafet takie same jak dla zawodnikéw indywidulanych)
Optata startowa nie podlega zwrotowi bez wzgledu na okolicznosci.
Po dokonaniu zgtoszenia e-mailem zostanie zwrotnie przestana Faktura Proforma z danymi do
ptatnosci.

8. Weryfikacja sztafet i odbiér pakietéw startowych
Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie numerdw startowych i pakietéw startowych odbedzie sie
w dniu 14.05.2016 w biurze zawoddw - Kliniska Wielkie — Karczma Polska pod Kogutem 6.00-6.45
BIURO UCM12H CZYNNE 14.05.2015 OD GODIZINY 6.00-6.45
ODPRAWA TECHNICZINA DLA ZAWODNKOW | SERWISANTOW 14.05.2016 GODZINA 6.50
MIEJSCE KLINISKA WIELKIE - KARCZMA POLSKA POD KOGUTEM - PUSZCZA GOLENIOWSKA

9. Klasyfikacja
Klasyfikacja sztafet wedtug sumy przebiegnietych kilometréw w ciggu 12 godzin.
Iwycieska sztafeta otrzyma Puchary i tytut Ultra Sztafety UCM 12H

Miejsca od 1 do 3 - medale dla wszystkich cztokdéw sztafet (,,ztoty/srebrny/brgzowy”)

Wszyscy cztonkowie sztafet otrzymajg pamigtkowy medal za udziat w UCM12H

tak jak w biegu indywidualnym pod warunkiem wypetnienia limitu przebiegnietych km dla sztafet

11. Postanowienia organizacyjne Ultra Cross Maratonu 12h
1 Biuro zawoddw 14.05.2016 godzina 6.00-6.45 Kliniska Wielkie — Karczma Polska Pod Kogutem
2 Odprawa ftechniczna dla zawodnikdw i serwisantow 14.05.2016 godzina 6.50
3 Start biegu godzina 7.00 zakohczenie biegu godzina 19.00
4 Rejestracja przebiegnietych okrgzen (km)- elektronicznie
5 Strefa serwisowa dostepna tylko dla zawodnikdw oraz ich serwisantéw.
6 Na trasie biegu mogg przebywac tylko zawodnicy, stuzby medyczne i techniczne biegu.
7 Punkt zywieniowy bedrzie sie znajdowat w strefie serwisu dostepny od 7.00-19.00
(w tym ciepty positek w trakcie biegu od 5 godziny biegu)
8 Masaze dla zawodnikdw dostepne bedg od 5 godziny biegu.

9 Uroczyste zakonczenie — wspdlny positek, dekoracje godzina 20.00



12.Postanowienia konhcowe
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode
Koszty organizacyjne ponosi Organizator, koszty osobowe pokrywajq uczestnicy.
Zawodnicy ubezpieczeni sq od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
Organizator zapewnia opieke medyczng
Organizator zapewnia szatnie, natryski, toalety i depozyt.
Organizator zapewnia obstuge strefy serwisowej (positek, napoje, masaze w trakcie trwania biegu)
Organizator zapewnia positek po biegu.
Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma pakiet startowy — koszulke sportowq, upominki od
sponsordw, (odbidr pakietdw wytgcznie osobisty w dniu zawodoéw)
Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikdw biegdw zgodnie z ustawq
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.)
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator
Organizator zastrzega sobie prawo wytqcznej interpretacii niniejszego regulaminu

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.
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